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Informationen /Informations

Anmeldung und Reglement: www.heitenriederlauf.ch
Inscription et reglement: www.heitenriederlauf.ch

Auskunft: info@heitenriederlauf.ch / 079 233 30 15
Renseignements: info@heitenriederlauf.ch / 079 233 30 15

Anmeldeschluss: Sonntag, 22.03.2026 (Anmeldung am Lauftag mit Fr. 3.- Zuschlag)
Délai d'inscription: Dimanche, 22.03.2026 (Inscription le jour de la course avec
un supplément de Fr. 3.-)

Start & Ziel: Sportanlage Heitenried
Départ & arrivée: Place de sport d'Heitenried

Strecke: 10,2 km und 6,2 km ab 13. Marz markiert
Parcours: 10,2 km et 6,2 km marqués des le 13 mars

Zeitplan: 9:00 — Ausgabe der Starthnummern in der Turnhalle
12:30 - Rangverkiindigung der Kat. 15-28
16:15 — Rangverkiindigung der Kat. 1-14

Horaire: 9:00 — Distribution des dossards a la salle de gymnastique
12:30 — Proclamation des résultats pour les cat. 15-28
16:15 — Proclamation des résultats pour les cat. 1-14

Fun-Walking-Kategorie: Die Preise werden ausgelost
Catégorie Fun-Walking: Les prix seront tirés au sort

Streckenrekorde: Zahno-Jungo Regula (2007) 38:00 / Nesero Kadi (2014) 32:29
Records de la course: Zahno-Jungo Regula (2007) 38:00 / Nesero Kadi (2014) 32:29

Jackpot: Fr. 200.-

Raiffeisen Goldsprint: Die erste Frau und der erste Mann, die nach den ersten 2,5 km die
Startlinie erneut iiberqueren, gewinnen jeweils ein Goldvreneli. Giiltig fiir die Kategorien
1-11.

Raiffeisen Goldsprint: La premiere femme et le premier homme a franchir a nouveau la ligne
de départ apres les premiers 2,5 km remportent chacun une piece d'or Vreneli. Valable pour
les catégories Ta 11.

Mit dem Start an unserem Lauf erkldren sich die Teilnehmenden damit einverstanden,
dass Fotos von ihnen verdffentlicht werden konnten.

En prenant part a notre course, les participants acceptent que leurs photos puissent étre
publiées.



Kategorien / Catégories
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Kategorien
Catégories

Schiilerinnen / Ecolieres C

Schiler / Ecoliers C

Schiilerinnen / Ecolieres B

Schiler / Ecoliers B

Schiilerinnen / Ecolieres A

Schuler / Ecoliers A
Méadchen / Cadettes B
Jugend / Cadets B
Madchen / Cadettes A
Jugend / Cadets A
Piccolo Girls

Piccolo Boys

Moskito Girls

Moskito Boys

M20%*
M40*
M50*
M60*
M70%*
F20*
F40*
F50*
F60*
F19*
M19*
Kurzstrecke Damen
Kurzstrecke Herren

Fun-Walking / Slowrun

* FriRun Cup

Jahrgang

Année de naiss.

2017 +2018
2017 +2018
2015+ 2016
2015+ 20176
2013+ 2014
2013+ 2014
2011+ 2012
2011+ 2012
2009 + 2010
2009 + 2010
2019 + 2020
2019 + 2020
2021 + jlinger
2021 + jlinger

1987-2006
1977-1986
1967-1976
1957-1966
1956 + alter
1987-2006
1977-1986
1967-1976
1966 + alter
2007-2010
2007-2010
2006 + élter
2006 + alter

Alle / tous

Distanz
Distance

0,85 km
0,85 km
1,8 km
1,8 km
1,8 km
1,8 km
3,0 km
3,0 km
3,0 km
3,0 km
0,5km
0,5km
0,25 km
0,25 km

10,2 km
10,2 km
10,2 km
10,2 km
10,2 km
10,2 km
10,2 km
10,2 km
10,2 km
10,2 km
10,2 km
6,2 km
6,2 km
6,2 km

Startgeld @ Start

Finance

Fr.10.-
Fr.10.-
Fr.10.-
Fr.10.-
Fr.10.-
Fr.10.-
Fr.12.-
Fr.12.-
Fr.12.-
Fr.12.-
Fr.5.-

Fr.5.-

Fr.5.-

Fr.5.-

Fr. 20.-
Fr.20.-
Fr. 20.-
Fr. 20.-
Fr. 20.-
Fr. 20.-
Fr. 20.-
Fr. 20.-
Fr. 20.-
Fr. 20.-
Fr. 20.-
Fr. 20.-
Fr. 20.-
Fr. 20.-

Départ
10:00
10:10
10:20
10:35
10:50
10:50
11:05
11:05
11:05
11:05
11:45
11:55
12:05
12:15

13:45
13:45
13:45
13:45
13:45
13:45
13:45
13:45
13:45
13:45
13:45
14:05
14.05
14:05



Chapfholz

Selgiswil

Wallismatt

Selgiswilholz

Hangbiihl

Hinter Schonfels

Magdalenaholz

Start / Départ

wm 10 Ziel / Arrivée

Heitenried Dorf

900

Hohe in Meter /
Hauteur en metres

0 2 4 6 8 10

Distanz in km
Distance en km



Sponsoren

RAIFFEISEN

Matiy

BIKE & SPORT SHOP

www.mahu.ch

wirbaven #

ensemble

erei C.

ETAVIS®

I .
Landi
DUDINGEN-GUIN

Genossenschaft

Schreinerei
Winterlingen 126 %
1714 Heitenried

www.aeby-schreinerei.ch

Aeby Daniel GmbH
info@aeby-schreinerei.ch

=gpSrottet AG)

3186 DUDINGEN  TEL. 026 492 90 90

Il Elektro-rartaer!

OANIS

Air Material + Service AG

M Enrico Pesenti k serei  heitenried
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F{RASCO

KUCHEN.CUISINES. caren E——

erleben
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Gasthof St. Michael

Daniel Kilchér
bk SENSE
B4 daniel.k@sensemail.ch

31,1714

R m ()
die Mobiliar )

HAYOZ IT GmbH
Sven Ackermann —
Versicherungs- und Vorsorgeberater Ihr IT Dienstleister Fiir Private und KMU

£ FASEL-
h.sthiifler L LER

L 4
KERAMISCHE WAND- UND BODENBELAGE

Garage Carrosserie Hirschi AG

DB car)eenr,

Diagnose-,
Sorvioo-nd Reporaiurart

REI

GRANIPLAN

NATURSTEINE - KUCHENABDECKUNGEN

www.garage-hirschi.ch
Spisi 9, 1714 Heitenried, Tel 026 495 02 86

GUIDO SCHAFER

DEPOT GARTENHANDWERK

/// gw

msm: BLUMEN&DEKO  PILGERZIMMER

Do. & Fr. 8.30-11.30 Uhr 14.00-18.30 Uhr Brillen und Kontaktlinsen AG

Schwarzenburg - www.volz-optik.ch
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