
Samstag, 28. März 2026



Informationen / Informations
Anmeldung und Reglement: www.heitenriederlauf.ch
Inscription et règlement: www.heitenriederlauf.ch

Auskunft: info@heitenriederlauf.ch / 079 233 30 15
Renseignements: info@heitenriederlauf.ch / 079 233 30 15

Anmeldeschluss: Sonntag, 22.03.2026 (Anmeldung am Lauftag mit Fr. 3.- Zuschlag)
Délai d‘inscription: Dimanche, 22.03.2026 (Inscription le jour de la course avec  
un supplément de Fr. 3.-)

Start & Ziel: Sportanlage Heitenried
Départ & arrivée: Place de sport d‘Heitenried

Strecke: 10,2 km und 6,2 km ab 13. März markiert
Parcours: 10,2 km et 6,2 km marqués dès le 13 mars

Zeitplan: 9:00 – Ausgabe der Startnummern in der Turnhalle
12:30 – Rangverkündigung der Kat. 15-28
16:15 – Rangverkündigung der Kat. 1-14

Horaire: 9:00 – Distribution des dossards à la salle de gymnastique
12:30 – Proclamation des résultats pour les cat. 15-28
16:15 – Proclamation des résultats pour les cat. 1-14

Fun-Walking-Kategorie: Die Preise werden ausgelost
Catégorie Fun-Walking: Les prix seront tirés au sort

Streckenrekorde: Zahno-Jungo Regula (2007) 38:00 / Nesero Kadi (2014) 32:29
Records de la course: Zahno-Jungo Regula (2007) 38:00 / Nesero Kadi (2014) 32:29

Jackpot: Fr. 200.-

Raiffeisen Goldsprint: Die erste Frau und der erste Mann, die nach den ersten 2,5 km die 
Startlinie erneut überqueren, gewinnen jeweils ein Goldvreneli. Gültig für die Kategorien 
1–11. 
Raiffeisen Goldsprint: La première femme et le premier homme à franchir à nouveau la ligne 
de départ après les premiers 2,5 km remportent chacun une pièce d’or Vreneli. Valable pour 
les catégories 1 à 11.

Mit dem Start an unserem Lauf erklären sich die Teilnehmenden damit einverstanden, 
dass Fotos von ihnen veröffentlicht werden könnten.
En prenant part à notre course, les participants acceptent que leurs photos puissent être 
publiées.



Kategorien / Catégories

Kategorien
Catégories

Jahrgang
Année de naiss.

Distanz
Distance

Startgeld
Finance

Start
Départ

15 Schülerinnen / Ecolières C 2017 + 2018 0,85 km Fr. 10.- 10:00

16 Schüler / Ecoliers C 2017 + 2018 0,85 km Fr. 10.- 10:10

17 Schülerinnen / Ecolières B 2015 + 2016 1,8 km Fr. 10.- 10:20

18 Schüler / Ecoliers B 2015 + 2016 1,8 km Fr. 10.- 10:35

19 Schülerinnen / Ecolières A 2013 + 2014 1,8 km Fr. 10.- 10:50

20 Schüler / Ecoliers A 2013 + 2014 1,8 km Fr. 10.- 10:50

21 Mädchen / Cadettes B 2011 + 2012 3,0 km Fr. 12.- 11:05

22 Jugend / Cadets B 2011 + 2012 3,0 km Fr. 12.- 11:05

23 Mädchen / Cadettes A 2009 + 2010 3,0 km Fr. 12.- 11:05

24 Jugend / Cadets A 2009 + 2010 3,0 km Fr. 12.- 11:05

25 Piccolo Girls 2019 + 2020 0,5 km Fr. 5.- 11:45

26 Piccolo Boys 2019 + 2020 0,5 km Fr. 5.- 11:55

27 Moskito Girls 2021 + jünger 0,25 km Fr. 5.- 12:05

28 Moskito Boys 2021 + jünger 0,25 km Fr. 5.- 12:15

1 M20* 1987-2006 10,2 km Fr. 20.- 13:45

2 M40* 1977-1986 10,2 km Fr. 20.- 13:45

3 M50* 1967-1976 10,2 km Fr. 20.- 13:45

4 M60* 1957-1966 10,2 km Fr. 20.- 13:45

5 M70* 1956 + älter 10,2 km Fr. 20.- 13:45

6 F20* 1987-2006 10,2 km Fr. 20.- 13:45

7 F40* 1977-1986 10,2 km Fr. 20.- 13:45

8 F50* 1967-1976 10,2 km Fr. 20.- 13:45

9 F60* 1966 + älter 10,2 km Fr. 20.- 13:45

10 F19* 2007-2010 10,2 km Fr. 20.- 13:45

11 M19* 2007-2010 10,2 km Fr. 20.- 13:45

12 Kurzstrecke Damen 2006 + älter 6,2 km Fr. 20.- 14:05

13 Kurzstrecke Herren 2006 + älter 6,2 km Fr. 20.- 14:05

14 Fun-Walking / Slowrun Alle / tous 6,2 km Fr. 20.- 14:05

* FriRun Cup
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Sponsoren



Sponsoren

KERAMISCHE WAND- UND BODENBELÄGE

 

    026 418 25 24 •    079 606 52 24
 Aergerastrasse 6 • 1734 Tentlingen

Landmaschinen AG
Machines Agricoles SA Jungo 

jungolandmaschinen.ch

    026 418 25 24 •    079 606 52 24
 Aergerastrasse 6 • 1734 Tentlingen

Landmaschinen AG
Machines Agricoles SA Jungo 

jungolandmaschinen.ch

HEIZUNG I SANITÄR 
1716 Plaffeien 
026 419 23 32 
info@hyko.ch 

 


